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富良野市立富良野東中学校 

〒０７６－００５６ 富良野市瑞穂町１番３０号 電話 ２２－２７７０ 

入 学 説 明 会 

◇ 令和６年２月２８日（水） 

◇ １３時２０分～１４時１０分 

◇ 富良野市立富良野東中学校 体育館  

 １ 校長あいさつ 

 ２ ＳＮＳの利用について 

３ 「しおり」についての説明 

①中学校の生活、入学式について（ｐ１～５）【教務】 

②制服・ジャージ規定について（ｐ６・７）【生徒指導】 

③中学校の生徒心得について（ｐ８～ｐ１２）【生徒指導】 

④部活動について（ｐ１４～１８）【主幹教諭】 

⑤マチコミメールについて【主幹教諭】 

 ４ その他（自転車保険） 

 ５ 質疑応答 
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１ 入学にあたって  
 

 本日はご来校ありがとうございます。中学校に入学するにあたり、本人はもとより保護

者の皆様も、期待と不安を感じていることと存じます。中学校では教科担任制となり、毎

時間授業の先生が替わります。そして、勉強もより難しくなります。  

最初のうちは何かと不安なこともあると思いますが、教職員や上級生がお子様に丁寧に

教えますのでご安心ください。  

 中学校生活の３年間は心身共に大きく成長する時期です。また、心の発達も著しく、精

神的に激しく揺れ動きながら成長していく時期でもあります。  

 多くの可能性を開花させるこの大切な時期に、本校で学ぶかけがえのないお子様の望ま

しい成長を願ってやみません。保護者の皆様と一層の連携を深め、未来を担う生徒を育て

るように努力していきたいと考えております。  

 

２ 入学式  
①  令和６年４月５日（金）  

◎受  付               １２：００～１２：２０  

◎入学式にあたっての説明（各学級）  １２：２０～  

◎入学式               １３：００～  

 

②  用意するもの  

＜生徒＞  

○カバン（当日教科書をお渡しいたします）  

○筆記用具（時間割や連絡事項などがあります）  

○上靴  

（〇家庭と環境調べ  〇健康調査カード）  

※必要事項を記入の上、４月８日（月）までに提出していただきたいので、入学

式当日に担任の先生に渡していただいてけっこうです。なお、「緊急連絡先」

は確実に記載していただくよう、お願い申し上げます。  

 

  ＜保護者＞  

○入学指定通知書  

〇口座振替依頼書  

※受付で係にお渡しください。もし忘れた時には、受付係にお伝えください。  

 

③  所属学級  

◎４月１日（月）午前１１時より、本校生徒玄関前に掲示いたします。  

 自分の名前と所属学級、下駄箱番号の確認をしておいてください。掲示について

は午後４時までとさせていただきます。  

 入学式当日は、生徒は受付後、教室で待機していてください。  

  

④  その他  

○学校の駐車場は狭いので、車はできるだけご遠慮ください。  

 車でお越しの場合は、「人材開発センター」の駐車場に、道路側からつめて駐車

してください。  

○入学式後に学年学級懇談は実施いたしません。４月に参観日を実施予定ですので、

参観授業はもちろん学年学級懇談にも、多くの保護者の皆様のご参加をお待ちし

ております。詳しい案内については、４月５日（金）に配付いたします。  

 



- 2 - 

 

３ 教育目標  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実践の合い言葉】  

創 造   挑 戦   感 動  

     

 ○家庭学習しない日を ZERO 

 ○いじめ ZERO 

 ○運動しない日を ZERO 
 

 

 

４ 学校生活  
①  日  課  

○登校時間   ７：４０～８：２０までです。（８時頃の登校を呼びかけています） 

○下校時間   １５：４０頃です。その後部活動に移ります。  

②  教  科  令和６年度の予定  （  ）内の数字は、１年間の授業時数  

・国語（ 140）・社会（ 105）・数学（ 140）・理科（ 105）・英語（ 140）  

・音楽（ 45）・美術（ 45）・保健体育（ 105）・技術家庭（ 70）  

・学級活動（ 35）・道徳（ 35）・総合（ 50）などがあります。  

○定期テストは、１学期末、２学期中間、２学期末、学年末の４回実施します。  

○学力テストは、年３回実施します。（４月・１１月・２月）  

③  部活動  令和５年度の設置部です。生徒の加入状況により変更することもあります。 

○文化系  ・吹奏楽、文化  

○体育系  ・野球、女子バレーボール、女子ソフトテニス、陸上  

     ・男子バスケットボール、卓球、サッカー（合同チーム）  

 

 

絶えざる自己の創造 
 

○自ら学ぶ生徒  

○心豊かな生徒  

○たくましく生きる生徒  

 

  

 

富良野東中学校教育目標  

東中 ZERO 運動  

 ○家庭学習しない日を ZERO 

 ○いじめ ZERO 

 ○運動しない日を ZERO 
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④  その他  

○毎月学校に納める費用（令和５年度の場合）  

  月額  平均６ ,０００円程度  

  ・毎月、口座からの引き落としとなります。  

  内訳  給食費、ＰＴＡ会費、その他（生徒会費など）  

  ・この他に、実技教科等で実習費がかかります。  

 

◎副教材費（ワーク類と技術家庭科、美術の教材費）  

 ワーク類～１０ ,０００円程度（令和５年度の場合）  

      ４月１１日（木）に体育館で販売する予定です。  

（業者が販売に来校します）  

 技術家庭科・美術の教材費～４ ,０００円程度（令和５年度の場合）  

 

※教材費につきましては、例年、７月前後に別途徴収していましたが、令和６年

度はワーク類と同じタイミングで納入していただきますので準備をお願いい

たします。詳しくは、入学式の日に配付するプリントにてお知らせいたします。 

 

○参観日   ４月・７月・１２月・２月（１、２年生のみ）に実施予定です。  

 

○保護者相談  本校は来年度から家庭訪問を実施いたしません。保護者にご来校  

いただき、保護者相談を実施します。期間は７月１０日（月）～  

１４日（金）を予定しています。  

      具体的には６月に担任を通してご案内いたします。  

 

 

 

１  自主性を育て、自ら取り組む意欲を育てる。  

（自ら考え、判断し、活動する）  

２  望ましい学習習慣を身に付ける。  

３  すべての教育活動において、基礎・基本の定着を図る。  

４  学習のきまりの徹底を図る。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校の学習について  

 

１．休み時間のうちに次の時間の準備をしよう。  

２．授業の始まりの時間を守ろう。  

３．先生の話や友だちの発表をよく聞こう。  

４．大きな声で進んで発表しよう。  

５．忘れ物をしたら休み時間のうちに担当の先生に告げに行こう。  

学習のきまり  
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５ 主な学校行事  ※変更がある場合もあります。  
《４月》着任式、始業式、入学式、新入生を迎える会（部活動紹介等）、副教材販売、  

学力テスト、学級役員選出（全学年）、学級写真撮影、参観日、ＰＴＡ総会  

ＪＲＣ入会式、生徒総会、心電図検査、修学旅行（３年）  

《５月》視力検査、身体測定、聴力検査、運動会結団式、運動会、尿検査  

教育相談（全学年）、少年の主張大会、避難訓練  

《６月》中体連陸上競技大会、中体連地区大会、富良野市音楽大行進、歯科健診  

内科健診（１、２年）、 1 学期期末テスト  

《７月》中体連上川管内代表決定戦、保護者相談（全学年）、参観日、高校説明会  

宿泊研修（２年）、１学期終業式  

《８月》北海道吹奏楽コンクール旭川地区予選、２学期始業式、学力テスト（３年）  

《９月》学力テスト（３年）、学校祭、森林学習（１年）、中間テスト（１、２年）  

生徒会役員選挙、防災学校、避難訓練  

《１０月》  生徒総会、学力テスト（３年）、進路説明会（３年）、職業体験学習（２年）、  

２学期期末テスト（３年）、音楽発表会  

《１１月》学力テスト（全学年）、三者懇談（３年）、教育相談（１、２年）、  

２学期期末テスト（１、２年）  

《１２月》参観日、学力テスト（３年）、２学期終業式  

《１月》中体連スキー大会、３学期始業式、スキー教室（１、２年）、学年末テスト（３年） 

《２月》公立高校推薦入試、私立高校入学試験、高専入学試験、参観日（１、２年）  

学力テスト（１、２年）、学年末テスト（１、２年）  

《３月》生徒会役員選挙、公立高校入学試験、同窓会入会式、卒業式、修了式、離任式  

 

６ 昨年の保護者からの質問と回答  
①  ４月の参観日の日程は？  

→来年度は４月１５日（月）１３：２０～を予定しています。  

②  名札クリップは登下校時に外していいのか？  

→学校に保管しています。登校したら名札をつけ、下校前に外しています。  

 ③副教材の販売は保護者が学校に来るのか？→生徒に代金を持たせて下さい。  

 ④副教材は、絵の具など、過去の物を使用してもよいのか？  

  →絵の具、リコーダーなどは、過去の物を使用してかまいませんが、ワーク類は  

   毎年、内容が変わっているので、購入をいただきたいです。  

 ⑤ブレザーの中のカーディガンの色などの指定はないですか？  

  →特に指定はしていませんが、派手な色はお控え下さい。  

⑥靴下に規定はありますか？  

→入学式・卒業式に限り、「着席時に肌が見えない長さ」の靴下でお願いいたします。 

また、色も紺・黒・白のいずれかにお願いいたします。  
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令和６年２月２８日 

 

新入生保護者の皆様 

 

富良野市立富良野東中学校 

校 長 田 中 正 徳 

 

令和６年度 入学式のご案内について 

 

 まだまだ寒さを感じる日々が続く今日このごろ、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げま

す。 

 お子様は中学校への入学に向け、不安の中にも希望と喜びにあふれた日々をお過ごしのことと存じま

す。本校では、教職員・全校生徒あげて準備を整え、ご入学の日を待ちわびているところです。  

 さて、令和６年度の入学式を下記の日程で挙行いたします。  

つきましては、ご多用のこととは存じますが是非ご出席くださいますよう、ご案内申し上げます。 

 

 

記 

 

１ 日 時 令和６年４月５日（金） １３：００～ 

  受 付   １２：００～１２：２０ 

                 

２ 場 所 富良野市立富良野東中学校 体育館 

 

３ 日 程 ・新入生への説明 １２：２０～１２：４５（２Ｆ 各教室） 

  ・入学式  １３：００～１３：５０（体育館） 

  ・新入生学級活動 １３：５０～１４：２０（終了後下校） 

   

４ その他 ・保護者受付時に入学指定通知書と口座振替依頼書を提出してください。 

               ・生徒一人につき、保護者２名程度までの出席とさせていただきます。 

・スリッパなどの上履きをご用意ください。 

  ・保護者は体育館玄関、生徒は生徒玄関からお入りください。  

  ・保護者の皆様には、受付後すぐに体育館に入場してください。 

  ・お車でお越しの場合は、「人材開発センター」の駐車場をご利用ください。 

        （道路側からつめて駐車してください） 

  ・お問い合わせについては、富良野東中学校  

 教頭 本間（℡ ０１６７－２２－２７７０）までお願いいたします。 
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 富良野東中学校制服・ジャージ規定について 

【生徒心得について（制服に関して）】 

１ 制服は学校指定の制服を着用します。 
（冬服）学校で指定されたブレザーを制服とします。 

     胸ポケット上部に名札クリップをとめます。 
      ※なお、名札クリップは富士スポーツにて、１つ５５０円にて販売しております。 

スカート丈は“膝が隠れる長さ”とします。 
（夏服）ブレザーのスラックスもしくはスカートと、白ワイシャツもしくは白ポロシャツを着用します。 

胸ポケット上部に名札クリップをとめます。（ポケットがない場合は左胸部分にとめる） 

スカート丈については冬服と同様とします。 

２ 儀式的行事（入学式や卒業式など）の際には正装をします。 
３ 体育の時間や指定された時間は、学校指定のジャージ、ハーフパンツを着用します。 
４ 校内では外套を着用しません。（寒い時や体調不良の時は担任の許可を得て着用可） 
５ 校舎内では、指定された上靴を使用します。 

 

 制 服 規 定 

夏
・
冬 

○ブレザーは、学校指定のものとする。 

〇胸ポケット上部に名札クリップをとめる。（胸ポケットがない場合は左胸部分） 

○「スカートの丈」は“膝が隠れる長さ”とする。 

〇ベルトは黒・紺・茶のものを着用する。 

夏 

期 

○スラックスもしくはスカートと、白色のＹシャツもしくは白色のポロシャツを着用する。 

〇Ｙシャツの場合は裾をスラックスに入れる 

〇寒い場合はブレザーのジャケットを着用する。 

〇ネクタイは外してもよい。 

冬 

期 

 ○上はブレザーのジャケットを着用する。 

〇中は白のＹシャツおよび指定ネクタイを着用する。 

〇寒い場合はブレザーのジャケット内にベストなどを着ても構わない。 

（襟元が見えるようにする。） 

 

【夏服について（補足）】 
１ 夏服の上はポロシャツかＹシャツとします。（ワンポイント、長袖もＯＫ、市販で対応できるもの。） 

２ 色は白とします。（透けることを気にする方は、中にＴシャツを着るなどして対応してください。） 

３ 制服業者推奨の夏服もあります。（制服業者の夏服は透けにくく、丈夫な素材です。市販のものでもワンポ 

イントの白であれば可です。） 

４ 寒いときには、冬服のジャケットを着用します。（６～１０月のナチュラルビズ期間はネクタイ無しもＯ 

  Ｋとしています。） 

 ５ 学生服・セーラー（旧制服）の場合にも、上はポロシャツ可とします。 
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【ジャージについて】 

 １ 中に着る物は、長袖の Tシャツ・トレーナーなども可とします。ただし、フード付きのパーカーなどは不 

可です。 

 ２ ジャージを着用しないでトレーナーなどを着ることを禁止しています。 

 ３ ジャージの中からＴシャツの袖などが見えないようにします。 

 ４ ジャージ（上着）のファスナーは閉めた状態で着用します。 

   （約３分の２以上、閉めた状態） 

 ５ 荷物を減らすという観点から、その日に体育があれば、ジャージ登校も可能としています。 

ただし、研究授業や全校集会など必要に応じて制服に着替える場合もあります。 

 ６ 譲り受けたジャージは、ネーム刺繍を外して着用します。 

 ７ ジャージの上着を着用しているときはＴシャツの裾をズボンの中に入れます。 

   なお、Ｔシャツで活動しているときはその限りではありません。 

【儀式的行事の正装について】 

１ 儀式的行事の正装とは、 

   着席した時に肌の見えない靴下を着用させる。色は黒紺の無地かワンポイント。 

   《夏期》中の T シャツは無地かワンポイントの白か黒か紺とします。 

《冬期》ジャケットの中のニットなどは白か黒か紺とします。 

 

【その他】 

１ 昨年度より、生徒の登下校に関わり、公共交通機関（ＪＲや路線バス）を利用して登校する生徒に限り、申 

請書を提出すれば、携帯電話及びスマートフォンの持参を許可しています。つきましては、文書を配付して

おりますので、ご確認ください。（しおり ９ページ～１１ページ） 

 

２ 制服に関しては、昨年度からブレザーとなっていますが、令和７年度入学生までは、旧制服（学生服・セー

ラー）の着用も可能です。 
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                  富良野東中学校生徒心得 

                                                                      生徒指導部 

《登下校について》 

１ 登下校は決められた時間内におこない、寄り道をしないこととします。 

  登校時間   ７：４０～８：２０ 

  下校時間   ４月～９月 １８：３０   １０月～３月 １８：００ 

２ 欠席、遅刻、早退などについては、８：００までに学校に連絡してください。 

３ 登校時は制服を着用します。下校時は必要に応じてジャージでもよいこととします。 

 

《服装について》 

１ 制服は学校指定の制服を着用します。 

２ 儀式的行事（入学式や卒業式など）の際には正装をします。 

３ 体育の時間や指定された時間は、学校指定のジャージ、ハーフパンツを着用します。 

４ 頭髪については整髪料、染色、脱色、パーマは原則禁止とします。 

５ 校内では上着を着用しません。（寒い時や体調不良の時は担任の許可を得て着用可） 

６ 校舎内では、指定された上靴を使用します。 

 

《校内生活について》 

１ 授業や委員会活動、部活動など学校での活動に必要ない物は持ってきてはいけません。 

２ 不必要な金銭は持ってこないようにしましょう。 

３ 下校時に持ち物はすべて持ち帰ることとします。ただし、教科ごとに指定されたものに  

ついてはロッカーに置いていくことを認めています。 

４ 他学年のフロアや教室、空き教室には用事がない限り無断で入らないこととします。 

 

《校外生活について》 

  富良野市の校外生活指導基準に準じています。 
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令和６年２月２８日 

富良野東中学校保護者の皆様 

富良野市立富良野東中学校長 

田 中 正 徳 

 

登下校における携帯電話及びスマートフォンの持参について 

 

残雪の候、保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて、標記の件につきまして、令和５年度より布部方面、鳥沼方面、布礼別方面など通学距離や

時間が長く、登下校時に緊急に連絡を取り合う手段のない生徒については、学校への持参を許

可しています。 

つきましては、別紙１をよくお読みの上、携帯電話・スマートフォンの持参を希望するご家庭は

同封しております申請書（別紙２）をご提出ください。 

 なお、携帯電話及びスマートフォンの持参につきましては、許可が出てからの持参開始になりま

す。 
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別紙１ 

携帯電話・スマートフォンの持参と校内への持ち込みについて 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 目的 

 ①登下校中における自然災害や交通事故など、緊急を要する事態に対応できる危機管理体制の整備、充実のため 

 ②学校や希望する保護者が、公共交通機関を利用して登下校しなければならない生徒との間で、安全確認の手段を

確保するため 

 

（２） 対象生徒 

  ・公共交通機関（ＪＲや路線バス）を利用して登下校しなければならない生徒 

 

（３） 検討・配慮した事項 

 ①自然災害を含めた突発的な事件・事故が多発する最近の生徒をとりまく環境 

 ②公共交通機関を利用し登下校する生徒（布部方面、鳥沼方面、布礼別方面）は、交通等に関する外的事故に巻き込

まれる可能性が高いにもかかわらず、約３０分間は緊急連絡が取れない現状 

 

（４） 申請により許可する内容 

 ①学校への持参（土日祝日などの部活動等による登校時も含む） 

   ただし、校内に入校後、すぐに職員室で預ける。 

 ②公共交通機関利用時に限った保護者または学校との電話及びメール 

   バス待ち時間等の時間を含むが適切な場所で使用し、歩行中や自転車乗車中は使用しない。 

   また、バス等乗車時は公共交通機関のルールやマナーを守って使用する。 

 ③登下校途中の緊急時の電話 

   本人が緊急と判断した場合の保護者または学校への連絡に使用する。 

 

（５） 申請後も許可しない内容 

 ①学校敷地内での使用 

 ②保護者や学校との電話やメールでの連絡以外の使用 

 ③友達間などの貸し借り 

 

 

 

 

 

携帯電話・スマートフォンの校内持ち込み（持参）は、これまで同様、原則禁止です。 

しかし、公共交通機関（ＪＲや路線バス）を利用して登下校する生徒で、保護者からの持参に関する申請書の提出

があった場合は、持ち込み（持参）を認めます。 

【令和５年４月１日から変更】 
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（６）校内へ持参してきた時の流れ 

《登校時》 

   ・生徒 → 職員室で担任または学年教員  → 生徒が電源オフ → 生徒が名前札を付けて電話収納ボックスに

入れる → 電話収納ボックスは、職員室暖房スイッチ横の棚の上へ 

 

  《下校時》 

   ・生徒 → 職員室で担任または学年教員か部活動顧問 → 電話収納ボックスから自分のものをとる → 生徒が

電源オン → 名札を電話収納ボックスへ戻す 

 

 

（７） その他 

・申請及び許可期間について 

   ３年間の申請も可・・・公共交通機関（ＪＲや路線バス）を利用して登下校する期間が、中学校入学時から卒業時ま

であれば、３年間通しての申請も認める。 

（機種変更があれば、その都度申請すること） 
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令和６年２月２８日  

保護者の皆様 

富良野市立富良野東中学校    

校長 田 中 正 徳  

  

家庭と環境調べの記入について(お願い) 

 

 

 残雪の候、保護者の皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

日ごろより、本校の教育活動にご理解・ご協力いただき誠にありがとうございます。 

 さて、別紙にて配付いたしました「家庭と環境調べ」の記入をお願いいたします。緊急

連絡先や、お子様の家庭での学習や生活に関することなど、記入いただいた内容を学校で

の指導に生かしてまいります。ご多用とは存じますが、ご理解をいただき、４月８日（月）

までに担任に提出していただきますようお願い申し上げます。 

なお、プライバシーに関すること等、書きづらい内容については無理に記入する必要は

ございません。また、記入いただいた内容は一切他に公表いたしませんので、ご了承願い

ます。 

 

※ご協力いただけるご家庭につきましては、地図の欄にご自宅の外観写真を貼付してい

ただけると幸いに存じます。 
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諸費集金の口座振替について 

 

 

富良野東中学校では下記の費用について、ゆうちょ銀行口座の「自動払込」を利用した口座振替により納入し

ていただいております。 

 なお、口座振替に関しましてご不明な点がございましたら富良野東中学校 教頭 または 事務職員まで照会

くださいますようお願いいたします。（富良野東中学校 ２２－２７７０） 

 

 

 

記 

 

 

 

１）口座振替の対象とする費目について ～ １給食費 （４～１月定額、２月 調整額） 

                     ２スポーツ振興センター掛金（５月） 

 ３ＰＴＡ会費（６月） 

 ４生徒会費（７月） 

 

２）口座振替日 ～ ４月分（５月１７日）、５月分（５月２７日） 

以降毎月２７日 再振替日 翌月１５日（土・日・祝日の場合は翌営業日） 

※振替日に変更がある場合はその都度お知らせいたします。 

 

３）口座振替不能の場合の対応 ～ 次月に当月分とあわせて振替させていただきます。 

 

４）口座振替設定期間 ～ ４月～翌年３月まで(２月調整額集金、３月は返戻が生じた場合及び滞納が 

生じた場合のみ） 

 

５）通帳への印字（文字） ～ 東中学校諸費 

 

６）口座振替依頼書の配布提出について（新１年生） ～ 配布 ２月入学説明会時（本日） 

提出 ４月入学式（５日）受付にて 

                            

 

 

７）口座振替の手数料について ～ 給食費徴集事務取扱交付金等より支出いたします。 

（ご家庭での新たな負担はございません） 
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富良野市立富良野東中学校  

部活動について 
 

１．部活動の意義 

  学校教育の目指すところは生涯学習の基礎的な資質を養うとともに、生徒の個性を発掘、伸長するこ

とであり、また集団での活動を通して社会性を育てることです。この中学校教育の目指すものは部活動

の意義もそのまま重なるところであり、学校教育の一環として考えるときわめて有効な教育活動です。 

  部活動は生徒の意志による任意の参加により、放課後等の任意の時間に実施する教育課程外の活動で

すが、生活に対する態度や習慣形成上にも成果をあげるなど活動の意義は共通したものがあります。 

 

年間計画 

 

   ４月 ・部活動紹介（生徒会主催） 

       ・１年生見学、体験入部、入部届提出 

           ・部活動ミーティング 

   ６月 ・上川南部地区中体連陸上・球技・武道大会 

   ７月 ・上川管内代表決定戦 

   ８月 ・吹奏楽旭川地区コンクール 

   ９月 ・各部新人戦等 

   １月 ・上川南部地区中体連スキー大会、全道中体連スキー大会 

    

 

２．活動時間 

   ○平日 

  ４～９月 （前期）  １８：３０完全下校 

        １０～３月 （後期）  １８：００完全下校 

○休日 

  １８：００までの時間の中で調整 

       ※基本的に１週間に２回程度の休みを設ける。（平日１日、休日１日）ただし、大会 

１週間前や大会の場合は土曜日、日曜日両日活動することができる。 

  ○部活動停止日 

  以下の日は、原則として部活動停止となっております。 

・定期テスト前３日間   ・学力テスト前１日 

・職員会議日       ・その他状況に応じて 

     ただし、全道大会につながる予選会や、全道大会直前などの場合は状況に応じて１６：００～ 

活動してもよいものとする。 

 

 

３．今後の部活動設置について 

 今後の生徒数の減少により、部活動配置について検討していくことが必要となっていきます。規定としま

しては、新チーム結成時（１・２年）にチームが組めない場合などは合同チームもしくは休部の検討対象と

なります。部員数の減少などで活動が維持できない場合は、検討した上で他校との合同チームや募集停止に

なることが今後ありますのでご理解ください。 
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【令和５年度の部活動紹介】  
  本年度は運動部系８部、文科系部２部が開設されています。簡単な部活動紹介を作成しましたので、入部

の際の参考にしてください。    

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  サッカー部  ２年生１名 １年生４名   顧問 髙橋 宏幸 

  《指導方針》 「すばらしい選手である前にすばらしい人間でいよう！」を活動目標に、サッカー選手とし

てだけではなく、人としての自立・成長を目指しています。日々のトレーニングで積み重ねて、でき

るようになったときの喜びや、仲間と力を合わせて取った得点・勝利の喜び、どろんこまみれになっ

てボールを追う楽しみは何物にも代えがたいものです。仲間やチームを思い行動すること、技術の鍛

錬の過程を通して人として成長すること、様々な成長 

や学びがサッカーにはあります。 
 

  《新１年生へのＰＲ》  

   富良野西中学校と一緒に練習・試合に参加して 

います。初心者でも経験者でも「サッカーをやり 

たい」という気持ちさえあれば、活動を楽しむこ 

とができます。サッカーに熱く取り組んで、歓喜 

の瞬間をともに味わいませんか。 

  

  ｿﾌﾄﾃﾆｽ部  ２年生１４名 １年生１０名  顧問 石橋 史也・永宮 慎一郎 

《指導方針》 

ソフトテニスを通して、自分を磨き、「応援してもらえる選手・チーム」になる。 

★活動の重点★ 

①向上心をもち、一生懸命に取り組む。 

②思いやりの気持ちをもち、一生の大切な仲間になる。 

③礼儀を身に付ける。 

④支えてくれる人に感謝する気持ちを大切にする。 

  

《新１年生へのＰＲ》 

たくさんの素敵な先輩が皆さんの入部を待っています！ 

一生懸命に取り組めば取り組むほど、多くの得られる 

ものがあります。私たちと熱い青春を送りませんか？ 

  野  球  部  ２年生５名  １年生６名   顧問 佐久間勇希・藤澤亮太・清水貴之 

 《指導方針》  

野球の活動を通して、「人間力の向上」 

を目指す。 

《新１年生へのＰＲ》  

 野球というスポーツは、本当に素晴らしいスポーツです。野球に全力で 

取り組むことができれば、人として大切なものを習得することができます。 

中学校生活の中で、一つ「本気」で打ち込んでみませんか。 

経験者、未経験者問わず、みなさんの入部を心よりお待ちしています。 
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   陸  上  部  ２年生３名 １年生６名  顧問 髙 美奈恵・有賀 陽平   

《指導方針》 陸上競技は「チームとしての心のつながり」と「個人の心の強さ」が必要なスポーツです。その

土台の上に体力や技術が積み上がり強い選手が育つと考えています。東中陸上部では「全員陸上」のスローガン

のもと、集団としての和を大切にし「相手への思いやり」「挨拶・礼儀・感謝の心」など陸上競技を通しての人

格形成を土台に、競技者として自己記録を更新し全道全国に通用する選手の育成を目指し指導を進めています。 

 

《新１年生へのＰＲ》 陸上部だからと言って「ひたすら走る」練習ばかりではありません。正しいフォーム

作り・バランストレーニング・筋力トレーニングなど色々な練習を組み合わせて、一人一人の記録が向上する練

習メニューを作成しています。練習は厳しいですが、先輩後輩が協力して明るく前向きに練習に取り組み、昨年

も多くの種目で全道大会に出場しました。また、多くの部員が自己記録の更新や入賞など、各種大会で活躍しま

した。 

陸上競技は大きく分けて「走る」「跳ぶ」「投げる」の３つの種目があります。色々な種目があるので自分に

合った種目が必ずあるはずです。頑張って練習をすれば必ず記録が伸びていきます。また、ふらのジュニア陸上

クラブの団員と一緒に活動しているので、たくさんの仲間がつくれます。運動が得意な人はもちろん運動が苦手

な人でも大丈夫！自分の力を伸ばしたい人のたくさんの入部を待っています。 

《指導方針》  

 

 

《新１年生へのＰＲ》  

 

 

卓 球 部  男子２年生５名・１年生４名 女子２年生２名・１年生３名   顧問 大橋弘貴・角 明樹 

  《指導方針》 部活動を行う目的は「人間形成」と考え、あいさつや礼儀、普段の生活がしっかりで

きること、人や物に対する感謝の気持ちを大切にすることを方針にしています。 

  《新１年生へのＰＲ》 卓球は、初心者でもレギュラーでなくても、中体連以外の大会に必ず出場で

きる競技です。また、中学校から競技を始めても、全道大会・全国大会が目指せる数少ない競技で

す。さらに、富良野地区を突破すれば全道大会に出場できる大会も多いです。全道大会においては、

交通費・宿泊費が補助されます。一緒に、多くの全道大会に参加しませんか？ 

  ・国民体育大会少年の部北海道予選会（旭川市・３年生４名出場） 

  ・北海道卓球選手権カデットの部（釧路市・１年生４名出場） 

  ・北海道卓球選手権ジュニアの部（苫小牧市・３年生１名出場） 

・北海道卓球選手権一般の部（苫小牧市・３年生１名出場） 

 男子バスケットボール部  ２年生７名 １年生１１名   顧問 奥山 大樹・杉野 雅人 

《指導方針》 バスケットボールの技術だけではなく、挨拶や返事など何事にも一生懸命取り組み、 

「周りから応援される生徒」を目指し、日々練習に取り組んでいます。また、基礎技 

術の習得、自分たちで考えて行動する力を身につけさせたいと考えています。 
 

  《新１年生へのＰＲ》  

 初心者大歓迎！！これまでの運動経験は関係ありません。バスケットボールに興味がある！という

人は体育館に来て下さい。バスケットボールの楽しさ・かっこよさを感じられるはずです！男子バス

ケットボール部は、先輩・後輩が仲良く、互いに励まし合いながら練習に取り組んでいます。共にバ

スケットボールに燃える中学校生活を過ごしませんか？ 

 女子バスケットボール部  現在、部員はいません         顧問 土井 一矢 

  《指導方針》  

「強いチームである前に、いいチームであること」「いいプレイヤーである前に、いい人であること」 

そのためには、一流の中学生である必要があります。日頃から、何事にも感謝し、誠実に過ごし、周

囲へ気遣いのできる中学生であることが、何よりもチームのために頑張ることのできるプレイヤーに成

長します。バスケットボールを通して「人のために行動できる生徒」を育てたいと考えています。 

《新１年生へのＰＲ》 

 残念ながら部員の募集はありません。 

令和５年度に出場した

全道大会 
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バレーボール部 ２年生５名 １年生５名 顧問 松田 遥・岡 美登樹 

  《指導方針》  

バレーボールは決して１人では行うことができないスポーツです。バレーボールを通して、いつも

支えてくれる人に感謝する心、仲間のために自ら行動できる姿勢を育てます。加えて、『コートの中に生
活あり、コートの外に勝負あり』という言葉があるように、部活動以外の日常生活でも「挨拶・返事」「時間
厳守」など、当たり前のことを真面目に取り組むことが出来る生徒を育てたいと考えています。 

   

《新１年生へのＰＲ》 

『上代優勝』を目標に日々取り組んでいます。技術を伸ばすことに加え、「どうしたら勝てるのか、自分達には

今何が足りないのか」をみんなで考え話し合うことを通して、「繋ぐバレー」を作り上げます。 

ときには勝利を掴み取るための厳しい練習などもありますが、そんな時にも明るく頑張れる先輩があなたの

そばにいてくれます。３年間、仲間とともにボールを繋ぐ日々を送りませんか？ 

たくさんの入部をお待ちしています！！ 

吹奏楽部  ２年生６名 １年生10名   顧問 戸高 悠希・津幡 智美 

《指導方針》「音楽を通して人間性を高め、心豊かな生徒の育成」 

音楽と真剣に向きあうことから、努力することの楽しさや一つのものを創り上げる喜びを感じられ

るような活動をしていきたいと考えています。また、部員相互で認め合い、高め合える部活動を目指

し指導を進めています。 

《新１年生へのＰＲ》  

『輝音輝心』の目標のもと、音楽を心から楽しみながら日々練習に励んでいます。 

今年度、８月の団体コンクールで銀賞をとることができました。９月には集大成となる定期演奏会

をサンエーホールで開催しました。厳しい練習の中でも全員が同じ目標のもと楽しみながら演奏を創

っています。楽譜が読めなくても、楽器に興味があり、音楽が好きであれば、とても楽しいものにな

ると思います。音楽大行進、旭川吹奏楽祭、吹奏楽コンクール、アンサンブルコンテスト、富良野吹

奏楽祭、定期演奏会等、いろいろなイベントがあります。たくさんの入部を待っています。ぜひ一緒

に吹奏楽を楽しみましょう。 

文化部  ２年生９名 １年生１５名   顧問  土井 一矢、伊東 裕子、山崎 ルリ子 

 《指導方針》  

ものづくりの楽しさを味わいます。制作活動は個人作業となりますが、他の部員の作品から良さを

発見したり、刺激を受けたりすることで、よい時間を過ごしてほしいです。また、基本的なマナーや 

あいさつを大切にし、お互いを思いやって活動できる部活動を目指します。 

《新１年生へのＰＲ》 

週３回の活動の中で、クロッキー（短い時間で対象を描写する）に取り組んでいます。アイビスペ

イントを活用して学校祭の展示に向けたイラスト描きや、冬はキャンドルづくりに挑戦しました。和

気あいあいと活動をしています。たくさんの皆さんの入部をお待ちしています。 
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【部活動にかかわる必要な費用について】 

  １年間の部活動で必要な費用についておおよその金額をお知らせしておきます。部活動選びの参考に

してください。部活動によってはさらに必要な費用がかかります。 

 

部活動 金  額 内  訳 

野 球 部 約４３,０００円 

○部費18,000円 

（ボール,バット,大会参加費,軟連加盟費,ユニフォーム積立金） 

○帽子・ウインドブレーカー・ベースボールＴシャツ・チームバック

（チーム統一）別途必要25,000円程度 

サッカー部 約４５,０００円 

部費   20,000円 (個人登録料，大会参加費，交通費) 

用具費(各自準備) サッカースパイク 5,000～15,000円程度 

         ソックス･レガス(すね当て)･シャツなど 10,000円 

テニス部 

 

約２１,０００円 

 

※入部時は更にラケット,

シューズ,ゼッケン,ユニフ

ォーム代がかかります。 

部費 5,000円（団体戦参加費,ボール代,連盟登録料等） 

個人戦参加費 6,000円程度 交通費10,000円程度 

入部時：ゼッケン  500円 

ユニフォーム10,000～15,000円程度（３年間使用） 

※ラケット・シューズは各自で準備 

（ラケット8,000～20,000円程度 シューズ 6,000円程度） 

※ウインドブレーカー等の上着は必要に応じて各自で準備 

陸 上 部 

約４０,０００円 

 

※入部時には更に

ユニフォームなど

の経費が必要。 

部費 1,000 円 登録費 450 円   

交通費 20,000 円程度 大会参加費 8,000円程度   

入部時；ユニフォーム（３年間使用）10,000円程度 

    チームＴシャツ（３年間使用） 2,000円程度     

※ランニングシューズ,スパイク,ウインドブレーカーは各自で準備。

（スパイクは斡旋あり） 

男子 

バスケットボール部 
約３０,０００円 

部費12,000円（大会参加費,医薬品費,競技者登録料など）,ユニフォーム

積立3,000円,練習着,バスケットボールシューズは各自で準備 

＊ チームＴシャツ2,900円,チームリバーシブル6,600円,ウインドブレー

カー約30,000円は希望者のみの購入 

バレーボール部 約８,０００円 

部費 6,000円（大会参加費,用具代など） 

用具積立 2,000円 ※靴・サポーター等は各自準備です。 

その他遠征や合宿の費用やバス代等の交通費は別に集金することがあ

ります。 

卓球部 約３６,０００円 

部費2,000円×２期＝4,000円（練習球,消耗品,団体戦参加費など） 

交通費（旭川遠征バス代）協会登録料,大会参加費10試合前後10,000円, 

ユニフォーム上下8,000円,ラケット＆シューズ一式14,000円 

その他遠征合宿等で別途お金がかかる場合があります。 

吹奏楽部 約３７,０００円 

部費20,000円（楽譜,楽器,消耗品購入）譜面台4,000円 

楽譜ファイル2,000円 Ｔシャツ3,000円程度  

交通費・チケット代他8,000円程度 

文化部 ０円 
共用画材費,作品材料費等は体育文化振興会運営費でまかないます。

不足した場合は,実費集金することがあります。（前年は０円） 
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